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	学生曾经参与科研的情况



	指导教师承担科研课题情况

1.2012年作为主持人成功申报湖南省高校科研项目一般项目：免费师范生职业承诺现状与影响因素研究(12C0611). 省教育厅&省财政厅;

2. 2011年作为主持人成功申报湖南省社科基金一般立项不资助课题：对免费师范生的多时段追踪研究：冗思对生活事件和抑郁症状的关系(11YBB111);

3. 2011作为主持人成功申报湖南省教育科学“十二五”规划青年专项资助课题：父母教养方式对城乡青少年认知差异的影响(XJK011QXL003)

	项目研究和实验的目的、内容和要解决的主要问题

一、目的

自从2008年以来，智能手机在人们的生活中越来越普遍。智能手机的广泛使用被称为“智能革命”，并给人们的生活持续带来了巨大变化。尽管智能手机的使用给人们的生活带来了很多便利，但它也给很多领域带来了负面影响，包括心理健康，人际关系和身体健康等。由于智能手机的广泛分布是近期的现象，所以明确定义智能手机成瘾这种症状的研究相对较少。很少有国际期刊发表与智能手机成瘾相关的内容。研究的等级量表仅仅只是在先前的研究者基础上使用了几个修改的术语，而不是真正理解了智能手机成瘾的概念。本研究旨在根据实际情况，更加深入研究不同年龄阶段人群的智能手机成瘾问题，将手机成瘾具体化为智能手机成瘾，编制智能手机成瘾量表，以测查智能手机与人类行为改变的关系。

二、内容

智能手机的普及显著地改变了人们的行为，而3G和4G网络的迅速发展更让上网变得轻而易举，这也造成人们过多的使用智能手机，因此迫切需要开发量表来区分智能手机成瘾。本研究在国内外已有研究基础上进行翻译和条目的制定，进一步本土化，修订针对不同年龄阶段成年人的智能手机成瘾量表。并使用SPSS16.0对样本进行探索性因素分析，内部一致性信度检验，重测信度检验，结构效度检验。使用AMOS17.0对样本进行验证性因素分析。

三、主要解决的问题

（一）本研究的目的是开发一个基于智能手机独有特点并结合网络成瘾和手机依赖相关特征的智能手机成瘾量表，来检测智能手机在各个年龄阶段的人群过度使用的现象，并最终服务于预防智能手机成瘾。

（二）基于已有研究和相关概念，明确定义智能手机成瘾的概念，初步了解智能手机成瘾现状。

	国内外研究现状和发展动态

中国互联网络信息中心发布的《第34次中国互联网络发展状况统计报告》显示,2014年上半年,我国网民中使用手机上网比例继续保持增长,从81.0%上升至83.4%,手机网民规模已达5.27亿,较2013年底增加2699万人。通过台式电脑和笔记本电脑上网的网民比例略有下降。2014年我国网民使用手机上网比例首次超过传统PC上网比例(80.9%)[1]。而根据艾瑞移动网民行为监测系统mUserTracker的监测数据显示，2014年8月应用商店类App用户中，24岁以下用户占比30.5%，25-30岁用户占比27.45%，31-35岁用户占比17.5%，36-40岁用户占比13.7%，40岁以上用户占比10.9%，30岁以下的年轻人是应用商店类App的主流用户，智能手机用户年龄分布越来越广泛[2]。而之前关于手机依赖的研究对象大多为大学生，年龄范围单一。因此，开发针对不同年龄阶段手机用户的智能手机成瘾量表，对于测查智能手机对人们的身心健康影响有重要意义。

国外

智能手机成瘾最接近的概念可能是手机成瘾，它被认为是一种以冲动控制障碍为特征的行为成瘾。手机成瘾的症状包括戒断行为，耐受力，适应性功能受损，强迫症和病理性沉迷[3]和戒瘾，失控和由手机使用引发的问题，耐受力和对其它活动的干扰[4]。现有的手机依赖量表[5-7]都是基于Young等人的网络成瘾测验(IAT)[8]和Goldberg等人对网络成瘾的诊断标准[9]发展起来的。

然而，智能手机又与手机有区别，主要体现在四方面。第一，智能手机用户积极主动使用手机本身以及它的应用，并且可能通过创造个人应用来扮演生产者的角色。他们更倾向于使用活跃的，有参与性的，胜任多种功能的应用程序[10]。所以，智能手机的使用与应用的使用成正比关系[11]。第二，智能手机在刺激用户语言表达这个感官特性方面发挥了很大的重要性[12]。智能手机独特的用户界面系统包括触摸屏操作，键盘安排，图标，智能设计以及其他的成分，可以让用户展示自己的个性[13]。第三，智能手机在一个可移动的设备上提供了各种服务的融合，比如相机，音乐，GPS，上网，打电话，发邮件，玩游戏和社交服务[14-15] 。也称为“掌上电脑”，智能手机的便携性使得实时和个性化服务能在任何地方满足，这是台式电脑所不能满足的。这些由智能手机提供的个性化服务对人们来说很有帮助，但也可能造成智能手机的过度使用[16-17]。最后，不同年龄阶段的人表现出不同的智能手机使用模式。国外一项调查表明青少年主要使用智能手机来拍照，听歌和其他的娱乐功能；而20岁的年轻人主要使用社交功能服务；而30岁和40岁的人主要用来管理他们的日程安排表，联系人清单，邮件和其他工作相关的功能[18-19]。

尽管如上所述智能手机有自己不同的特征，但大多数现有的智能手机成瘾量表与手机成瘾量表相似，仅仅只是简单的把“手机”这个词语用“智能手机”代替。最近的Casey[20]的智能手机成瘾量表也是从测量其他类型的媒体成瘾量表中提取条目，如移动手机问题使用量表[21]，网络成瘾测验[8]，和电视成瘾量表[22]。此外，由于冲动控制障碍手机成瘾也被视为一种行为成瘾，它也包含网络成瘾的一些成分。因此，本研究在已有研究基础上，结合对智能手机应用程序成瘾的研究，编制智能手机成瘾量表，为该领域研究提供符合心理学统计要求的测量工具, 并借鉴已有的定义[23-24],将智能手机成瘾界定为由于对智能手机的滥用而导致手机使用者出现问题心理或行为。

目前，学者们针对智能手机编制的量表很稀少，但是针对手机依赖和手机成瘾的量表相对较多。国外Bianchi 等[25-26]最早将手机使用不当和手机成瘾联系起来，Billieux 和Linden等[27-28]编制了手机的问题性使用问卷(PMPUQ) 用以测量总体的手机问题性使用。徐华等[29]根据美国精神障碍诊断与统计手册第4 版(DSM-IV ) 和相关资料中对物质依赖和行为成瘾等的描述编制了手机依赖问卷。韩国学者Min Kwon(2014)等人率先针对韩国人的智能手机使用特点编制了智能手机成瘾量表(SAS) [30]，包括日常干扰，正面预期，戒断行为，网络空间导向关系，过度使用，耐受力六个因子，共48个条目。随后，他们又在SAS的基础上发展了一个针对青少年的智能手机成瘾量表(缩减版),共33个条目[31]。Dongil Kim等人发展了智能手机成瘾倾向量表(SAPS)，它用来筛查可能患有智能手机成瘾风险的青少年，是一个具有信效度的四因子诊断量表[32]。以上研究对智能手机的定义不够清晰，研究样本量有限，只是得到了初步的研究结论。

国内

根据互联网数据中心在2012 年5 月发布的2012年中国移动互联网蓝皮书，中国移动互联网的用户呈现年轻化趋势，以大学生和刚工作不久的白领为主[33]。相关调查结果显示，高达90. 89% 的大学生在参加活动或上课时使用过手机，有46. 58% 的大学生在参加活动或上课时很难集中注意力，经常不由自主地使用手机[34]。徐华，吴玄娜，兰彦婷等人（2008）根据DSM-IV和相关资料中对物质依赖和行为成瘾等的描述，通过个案访谈和前测, 编制大学生手机依赖量表的条目[35]。屠斌斌、章俊龙、姜伊素等人（2010）运用科学的心理测量方法编制了大学生手机成瘾倾向问卷，学生手机成瘾倾向问卷主要表现为手机关系成瘾、手机娱乐成瘾和手机信息搜集成瘾。三个维度下又分别包含三个不同的子维度，分别为对手机的认知结构依赖、情感结构依赖以及行为结构依赖。同时，该问卷具有满意的信度和效度[36]。韩永佳（2012）编制适合大学生群体的手机依赖量表，该研究通过查阅文献，开放式问卷、访谈调查、探索性因素分析、验证性因素分析和信度分析，确定正式问卷.经过探索性因素分析显示，量表由冲突性，戒断性，生理反应三个因素构成[37]。国内学者苏双、潘婷婷、刘勤学等（2014）编制了大学生智能手机成瘾量表（SAS-C），包含22个项目，涉及戒断行为、突显行为、社会安抚、消极影响、APP使用、APP更新6个因子，经过项目分析和探索性因素分析，效度检验及内部一致性信度检验发现具有良好的信度和效度[38]。台湾学者Yu-Hsuan Lin(2014)等人基于网络成瘾特征和智能手机的独特性发展了一个自我评估的量表(SPAI)来鉴别智能手机成瘾[39]。

综合上述研究，现今对手机成瘾的研究主要停留在对现象表面的评述讨论方面，仍缺乏针对手机成瘾深层次方面的分析和实证性研究[40]，且对手机成瘾者的界定主要以Young 提出的网络成瘾的界定为基础[41]，即受试者对属于突显性、情绪改变、耐受性、戒断反应和冲突的8 个条目中的5 个条目做出肯定回答，即认定其为网络成瘾者。但结合现实，不能仅仅将网络成瘾的标准作为智能手机成瘾的标准，因此，本研究在已有研究基础上,结合智能手机独有特点和手机依赖、网络成瘾等特征编制智能手机成瘾量表，为该领域的研究提供符合心理学统计要求的测量工具。

参考文献

[1]中国互联网络信息中心( CNNIC) . 第34 次中国互联网络发展状况统计报告. 北京: 中国互联网络信息中心，2014.

[2]mUserTracker-移动用户行为监测数据（2014）

[3]Kang H, Son C (2009) Development and Validation of the Mobile Phone Addiction Scale for Adolescents. Korean Journal of Health Psychology 14(3):497–510.

[4] Choliz M (2010) Mobile phone addiction: A point of issue. Addiction 105(2):373–375.

[5] Park W (2005) Mobile Phone Addiction. Mobile Communications. Computer

Supported Cooperative Work Vol. 31:253–272.

[6] Kang H, Son C (2009) Development and Validation of the Mobile Phone

Addiction Scale for Adolescents. Korean journal of health psychology 14(3):497–510.

[7] Koo H (2013) Development of a Cell Phone Addiction Scale for Korean Parents

Of  Young Children. Child Health Nursing Research 19(1):29–38.

[8] Young KS (1998) Psychology of computer use: Addictive use of the internet: A case that breaks the stereotype. Psychological Reports 79:899–902.

[9] Goldberg I (1996). Internet addiction disorder. Electronic message posted to Research discussion list. http://users.rider.edu/,suler/psycyber/supportgp.html(accessed April 20, 2011).

[10] Kim D, Tae J (2010) A Study on the Mediation Experiences of Smart Phone Users. Journal of Korea Humanities Content Society 19:373–394.

[11] Zsolt D, Beatrix S, Sandor R (2008) The three-factor model of internet addiction: The development of the problematic Internet Use Questionnaire. Behavior Research Methods 40(2):563–574.

[12] Kim D, Lee C (2010) Technology Trends of Smartphone User Interface. Korea

Information Science Society Review 28(5):15–26.

[13] Hwang H, Sohn S, Choi Y (2011) Exploring Factors Affecting Smart-Phone

Addiction - Characteristics of Users and Functional Attributes. Korean Journal of Broadcasting 25(2):277–313.

[14] Noh M, Kim J, Lee J (2010) Analysis of Smartphone and Convergence of

Functions through Association Analysis. Journal of the Korea Society of Management Information Systems 1:254–259.

[15] Apple Pty Ltd. (2011). iPhone Features. http://www.apple.com/au/iphone/ features/ Accessed Mar 19 2011.

[16] Kim J (2010) The Evolution of Mobile Internet Service. OSIA Standards &

Technology Review 38(1):4–12.

[17] Park I, Shin D (2010) Using the Uses and Gratifications Theory to Understand

the Usage and the Gratifications of Smartphones. Journal of Communication Science 10(4):192–225.

[18] Choi WS (2010) Study on the importance of functional characteristic of

smartphones. Journal of Information Technology Application & Management 1:289–297.

[19] Digieco Reports (2010) An analysis of iPhone’s socioeconomic effect. KT

Management Economics Research Institute.

[20] Koh Y, Lee H (2010) A Study on the Changes of Behavior Patterns in

Smartphone Users by Shadowing Early iPhone Users. Journal of Commodity Science 28(1):111–120.

[21] Casey BM (2012) Linking Psychological Attributes to Smart Phone Addiction,

Face-to-Face Communication, Present Absence and Social Capital. Graduation Project, Graduate School of the Chinese University of Hong Kong.

[22] Bianchi A, Phillips JG (2005). Psychological Predictors of Problem Mobile Phone Use. CyberPscyhology, Behavior and Social Networking 8(1):2152–2715.

[23] Horvath CW (2004) Measuring Television Addiction. Journal of Broadcasting

and Electronic Media 48(3):378–398.

[24] Salehan M，Negahban A. Social networking on smartphones: when

mobile phones become addictive ［J］ . Comput Human Behav，2013，29( 6) : 2632 － 2639.

[25] 韩登亮，齐志斐. 大学生手机成瘾症的心理学探析［J］ . 当代青年研究，2005，( 12) : 34 － 38.

[26]  Bianchi A，Phillips JG. Psychological predictors of problem mobile］

[27] 王薇. 手机成瘾的研究综述［J］ . 科教文汇，2011，( 7) : 176 －177.

[28]  Billieux J，Van der Linden M，Ｒochat L. The role of impulsivity in actual and problematic use of the mobile phone ［J］ . Appl Cognit Psychol，2008，22( 9) : 1195 － 1210.

[29]  徐华，吴玄娜，兰彦婷，等. 大学生手机依赖量表的编制［J］ . 中国临床心理学杂志，2008，16( 1) : 26 － 27.

[30]  Kwon M，Lee JY，Won WY，et al. Development and validation of a Smartphone Addiction Scale ( SAS ) ［J］ . PLOS one，2013，8 ( 2 ) : e56936.

[31] Kwon M, Kim D, et al. The Smartphone Addiction Scale: Development and Validation of a Short Version for Adolescents . PLOS one 2013，12

[32] Kim D, Lee Y, et al. Development of Korean Smartphone Addiction Proneness Scale for Youth (SPAS). PLOS one，2014,5

[33] 苏红、潘婷.大学生智能手机成瘾量表的初步编制,中国心理卫生评估,华中师范大学心理学院,2014.

[34]互联网数据中心( DCCI) . 2012 年中国移动互联网蓝皮书［Ｒ/OL］ . 北京: 互联网数据中心，2012 ( 2012 － 5 － 16) ［ 2013 －8 － 18］http: ∥www. 199it. com /archives /42962. html

[35]周挥辉，党波涛，蒋永红. 手机对当代大学生发展的影响及其对策研究［J］ . 中国青年研究，2011，( 6) : 22.

[36] 徐华,吴玄娜,兰彦婷. 大学生手机依赖量表的编制. 中国临床心理学杂志. 北京师范大学心理学院;中国科学院心理研究所.2008.

[37] 屠斌斌,章俊龙,姜伊素. 大学生手机成瘾倾向问卷的初步编制. 和田师范专科学校学报, 2010年

[38] 韩永佳.大学生手机依赖量表的初步编制及信效度检验.赤峰学院（自然科学版）.2012.第一期

[39] Yu-Hsuan Lin, Li-Ren Chang, et al. Development and Validation of the Smartphone Addiction Inventory. Plos one .2014.6

[40]刘红，王洪礼. 大学生手机成瘾与孤独感，手机使用动机的关系［J］ . 心理科学，2011，34( 6) : 1453 － 1457.

[41] Young KS. Internet addiction: the emergence of a new clinical disorder［J］ . CyberPsychol Behav，1998，1( 3) : 237 － 244.

	本项目学生有关的研究积累和已取得的成绩

一、我们对于本研究的对象进行了初步的了解。

本小组成员在平时做了一些关于智能手机在生活中的普及程度的调查以及智能手机使用现状等。
二、查找文献资料，充分了解了一些国内外智能手机成瘾量表相关的研究背景。
三、为本研究收集了相关的研究量表，集体探讨如何进一步完善实验设计和研究方法

已收集到以下问卷和量表：
问卷包括人口调查问卷。
量表包括智能手机成瘾量表（SAS）、智能手机成瘾倾向量表(SAPS)、智能手机成瘾量表开发(SPAI)、网络成瘾量表(K-scale)。
四、在以上工作的基础上，本研究团队已经初步修订编制了本量表所需的所有条目，并启动了13-60岁的650取样计划，目前已经开展了预实验。

	项目的创新点和特色
一、 创新

1.以往的研究大多针对的是网络成瘾和手机成瘾现象，本研究首次开发具有本土化特点的针对多个年龄阶段人群的智能手机成瘾量表，以此作为测查智能手机成瘾的工具。
2.首次将App使用与智能手机使用联系起来，探讨智能手机过度使用的深层原因。
二、特色

智能手机的过度使用已成为一个重大的社会问题，它的普及与人类行为的改变有紧密联。因此，编制智能手机成瘾量表来初步了解目前智能手机成瘾的现状，并为该领域的研究提供符合心理统计学要求的测量工具。

	项目的技术路线及预期成果

一、技术路线

（一）被试选取

在湖南省的教育机构以及其他企事业单位，共选取被试650人（13-18岁选取100人，18-30岁选取200人，30-40岁选取200人，40-50岁选取100人，50岁以上选取50人）其中被试均为智能手机使用者，男女各半。

（二）量表条目的编制

（1）建立条目库并对其进行初步筛选。本研究通过文献复习、观察法以及专题小组讨论法建立条目库。文献阅读法主要参考国内外论文、期刊，并选取一些积极有益的观点结论以及研究方法作为我们本项目的理论基础，丰富我们在本领域内的认识，开拓思维，拓展研究方向和角度，深入探究分析问题。观察法主要用于观察同学是否使用手机以及使用频率，了解到目前大学生在课堂上智能手机使用的情况，进一步分析智能手机成瘾倾向的可能原因。专题小组按照本研究界定的手机成瘾的操作性义，结合我国智能手机使用者生活背景以及心理发展特点确定条目维度。

（2）对备选条目库进行分析。专题小组严格遵循量表编制策略和原则，逐条讨论，删改语义模糊不易理解的条目，并反复修改。同时专题小组讨论各条目表述在施测中的适合性以及各条内容的现实性。再经过试测，剔除部分重复的、与生活状况不符的条目或者代表性不够强的条目，对于表述易引起歧义的条目进行修正。

（三）预测以及对条目进行进一步的修订。

预测的目的在于： ①测试本量表的可行性； ②对初始量表的条目进行定量分析并作进一步修订； ③获得测验所需时间的估计； ④为进一步的调查提供经验。

其次，条目分析采取定量和定性相结合的方法。定性：在预调查时再次让被试指出量表中有疑问的条目，将收集到的信息进行综合预调查条目筛选。对条目的定量分析采取了两种方法：临界比率法和相关系数法。临界比率法。被试按总分高低排列，然后取得分最高的27%的被试最为高分组，得分最低的27 %的被试作为低分组。分析高分组与低分组之间是否有差别。差别无意义的条目考虑删除。相关系数法指的是各个条目与总分的相关系数大小，如果相关性太低则也考虑删除或者修改。

（四）对量表进行施测以及信效度的检测，以确定此量表是否可以推广。

在长沙市各个高校和公司内按年龄来进行随机取样选取被试，一周后对同样的被试群体施测。量表的施测目的在于进行量表信效度的检测：信度我们进行了内部一致性信度 和重测信度两种信度的检测，效度进行了内容效度以及效度的实证分析。

对信度的检验采用克朗巴赫α系数为常用的评估内部一致性信度。此外，还对对测试和再测试两部分数据做P e a r s o n相关。

对内容效度：在量表的整个编制过程中，精心编制问卷，把握题目的难易程度，区分度，题目数量、作答要求、评分计分标准，题目意思表达等方面的问题。同时，严格按照指导语操作，为被试创造良好的应试情景，选择有效的效标。

二、预期研究进展

主要对以下我们的研究假设进行验证和探讨：

1.智能手机用户的年龄因素是否会影响智能手机应用程序使用的类型；

2.我们开发的量表是否具有良好的信效度；

3.智能手机成瘾是否存在性别，年龄，学历等的差异。

三、预期结果

通过对研究结果的分析报告，将进行分段调研。
研究将形成《智能手机成瘾量表的编制与验证》的论文报告和至少2篇与智能手机成瘾有关的论文，并在省级以上刊物发表。 

	年度目标和工作内容（分年度写）

1. 2014年10月至2015年3月，查阅文献，准备申报材料。

2. 2015年3月至2015年6月，编制量表，选取最终测试材料。

3. 2015年6月至2015年9月，进行首批发放，并回收。

4. 2015年10月至2015年12月，进行量表分析，结果讨论。

5. 2016年6月，撰写实验研究报告，进行发表。

	指导教师意见

本研究课题内容翔实丰富、立意具有创新性，用来筛查可能患有智能手机成瘾风险的人群，对智能手机成瘾者的心理健康有较大的实践指导意义。方法科学可靠，有必要继续展开研究。

签字：                   日期：


注：本表栏空不够可另附纸张
－6－

－5－


